
 

SL3 Bauch-Rückentrainer Schupp-ATAMA - 318733 

 

 

 

Gewicht [5x3|10x5|5x8 kg] 
 

A) Fußstütze [0-5] 
B) Sitzhöhe [0-10] 
C) Lordosepolster Höhe [0-10] 
D) Lordosepolster Tiefe [0-5] 
E) Polsterrolle [0-13] 
F) Startposition [1-20] 

Funktion: Strecken / Beugen   
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